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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

FOLSAURE-HEVERT

Tabletten
Wirkstoff: Folsaure 5 mg
Vitaminpraparat

Anwendungsgebiete

Therapie von Folsauremangelzustanden, die
diatetisch nicht behoben werden kénnen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Folscure-Hevert nicht
einnehmen?

Der durch Folsdure hervorgerufene Anstieg
der jungen roten Blutkdrperchen (Retikulo-
zyten) kann einen Vitamin B12-Mangel mas-
kieren. Wegen der Gefahr irreversibler neu-
rologischer Stérungen ist vor Therapie einer
Blutarmut infolge gestorter Entwicklung der
roten Blutkdrperchen (Megaloblastenanamie)
sicherzustellen, dass diese nicht auf einem
Vitamin B12-Mangel beruht. Die Ursache einer
Megaloblastenanamie muss vor Therapie-
beginn abgeklart werden.

VorsichtsmafRnahmen fiir die Anwendung

Auch bei lebensbedrohlicher Megaloblas-
tenanamie muss wegen der Gefahr bleiben-
der Schaden des Nervensystems vor Therapie-
beginn ein eventueller Vitamin B12-Mangel
ausgeschlossen werden (Sicherstellung von
Serum-und Erythrozyten-Proben und Bestim-
mung des Vitamin B12-Gehaltes).

Schwangerschaft und Stillzeit
Es sind keine Risiken bekannt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmal3nah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Die Gabe von Folsaure kann die Blutspiegel
von Mitteln gegen Anfallsleiden (Antikonvul-
siva, zum Beispiel Phenytoin, Phenobarbital,
Primidon) senken und dadurch unter Um-
standen die Krampfbereitschaft erhéhen.

Bei Gabe hoher Dosen kann nicht ausge-
schlossen werden, dass sich Folsaure-Hevert
und gleichzeitig verabreichte Hemmstoffe
der Folsdure (Folsdureantagonisten), wie
zum Beispiel bestimmte Arzneistoffe ge-
gen bakterielle Infektionen oder Malaria
(Trimethoprim,  Proguanil, Pyrimethamin)
und Methotrexat (Wirkstoff unter anderem
zur Behandlung von Tumoren), gegenseitig in
ihrer Wirkung hemmen.

Bei gleichzeitiger Anwendung mit Fluorouracil
(Mittel zur Behandlung von Tumoren) kdnnen
schwere Durchfalle auftreten.

Chloramphenicol (Wirkstoff zur Behandlung
von Infektionen) kann das Ansprechen auf die
Behandlung mit Folsaure-Hevert verhindern
und sollte deshalb nicht an Patienten mit
schweren Folsauremangelerscheinungen ver-
abreicht werden.

Wichtige Informationen zu bestimmten
sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte
nehmen Sie Folsdure-Hevert daher erst nach
Rlcksprache mit [hrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Lactose-
unvertraglichkeit leiden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit
lhnen lhr Arzt Folsdaure-Hevert nicht an-
ders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an
die Anwendungsvorschriften, da Folsaure-
Hevert sonst nicht richtig wirken kann.

Je nach Bedarf 1-3 Tabletten pro Tag (ent-
sprechend 5-15 mg Folsdure). Die Tabletten
werden unzerkaut zu den Mahlzeiten mit
etwas Flissigkeit eingenommen.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung ist vom Ausmaf
des Folsauremangels abhangig und richtet
sich nach dem klinischen Bild sowie gege-
benenfalls nach den entsprechenden labor-
diagnostischen MessgroRen und wird vom
Arzt fiir jeden Patienten bestimmt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Dosierung

Uberdosierung und andere
Anwendungsfehler

Einnahme einer zu grofsen Menge

Bei gelegentlicher hoherer Dosierung sind
keine Uberdosierungserscheinungen zu er-
warten. Bei Patienten mit Anfallsleiden kann
es jedoch zu einer Zunahme der Krampfbereit-
schaft kommen.

Bei hohen Dosierungen (liber 15 mg pro Tag
und lénger als 4 Wochen) kénnen Magen-
Darm-Stérungen, Schlafstérungen, Erregung
oder Depressionen auftreten.

In diesen Fallen sollten Sie sich mit Inrem Arzt
in Verbindung setzen.

Nebenwirkungen

In Einzelfallen konnen Uberempfindlichkeits-
reaktionen zum Beispiel in Form von Hautro-
tungen (Erythem), Juckreiz (Pruritus), Luftnot
(Bronchospasmus), Ubelkeit oder Kreislauf-
kollaps (anaphylaktischer Schock) auftreten.

Bei sehr hohen Dosierungen kann es zu Ma-
gen-Darm-Stérungen, Schlafstérungen, Erre-
gung oder Depressionen kommen.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt Uber auf-
getretene Nebenwirkungen, damit er diese
gegebenenfalls gezielt behandeln kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Nicht tber 30 °C lagern.

Vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt aufbe-
wahren.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschutzt auf-
bewahren!

Zusammensetzung
1Tablette enthalt:
Wirkstoff:

Folsdure  5mg

Sonstige Bestandteile: Cellulosepulver, Lacto-
se-Monohydrat, Magnesiumstearat, hochdis-
perses Siliciumdioxid, Talkum.

Darreichungsform und PackungsgréfRen
20 /50 /100 Tabletten zum Einnehmen.
Pharmazeutischer Unternehmer und

Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de
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