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Zur digtetischen Behandlung von erhéhtem Vitaminbedarf
an Vitamin-B-Komplex, Vitamin E und Vitamin C
als Folge von Maldigestion oder Malabsorption

Vitamine sind wertvolle Mikronhrstoffe, die zur Aufrechterhaltung von
Stoffwechsel- und Kérperfunktionen benétigt werden. Jedes Organ und
jedes Gewebe im menschlichen Organismus wird durch Vitamine in sei-
ner Funktion beeinflusst. Unser Kérper kann Vitamine nicht oder nicht
in ausreichendem Umfang selbst herstellen. Sie miissen daher regel-
miiig und in ausreichender Menge mit der Nahrung aufgenommen
werden. Fiir eine gute Vitominzufuhr ist eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernihrung notwendig.

Maldigestion oder Malabsorption (Strungen der
Nahrungsverdavung oder Nihrstoffaufnahme) und
Multibionta® Nutrition forte

Eine gute Verwertung der Nahrung setzt eine gesunde Verdauung voraus.
Denn durch die Verdauungsorgane werden die Naihrstoffe in unserer Nohrung
fiir den Karper verwertbar gemacht. Die Enzyme des Verdauungstrakfes setzen
die Nahrstoffe aus der Nahrung frei, Giber die Schleimhéiute werden sie an-
schlieBend ins Blut aufgenommen. Ein intaktes Verdauungssystem ist daher
wichtig und notwendig fiir eine gute Nihrstoffaufnahme. Sind Verdauung und
Nahrungsaufnahme aus dem Darm gestirt (Maldigestion oder Malabsorp-
tion), ist die Verfiigharkeit von Naihrstoffen und somit auch von Vitaminen fiir
den Korper herabgesetzt. Es besteht ein teilweise erheblicher Mehrbedarf an
diesen Mikrondhrstoffen. Daher ist eine erhihte Zufuhr an Vitaminen erforder-
lich, um eine ausreichende Vitaminversorgung des Karpers zu gewihrleisten
und bereits bestehende Vitamindefizite auszugleichen.

Multibionta® Nutrition forte ist ein didtetisches Lebensmittel fir beson-
dere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diiit). Multibionta® Nutrition
forte ist eine ergiinzende bilanzierte Didit zur ditetischen Behandlung
von erhdhtem Vitaminbedarf an Vitamin-B Komplex, Vitamin E und
Vitamin C als Folge von Maldigestion oder Malabsorption.

Aufgrund von besonderen Erniihrungsanforderungen im speziellen
Anwendungsbereich ist der Gehalt von Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin
B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Folséiure, Biotin, Pantothensiure, Niacin
und Vitamin C erhaht.

Multibionta® Nutrition forte enthiilt einen Komplex aus speziellen
Mikronihrstoffen undist zur dicitetischen Behandlung von Personen mit
Maldigestion oder Malabsorption geeignet, da die erforderlichen Men-
gen an Vitaminen iiber die normale Erniihrung zuzufihren nicht prakti-
kabel und kaum maglich ist.

Die Bedeutung der Vitamine

Multibionta® Nutrition forte enthiilt 10 wertvolle Vitamine mit folgen-

den Eigenschaften und Merkmalen:

e Vitamin E triigt zum Schutz der Korperzellen vor oxidativen Schi-
den bei.

e Vitamin B1 unterstiitzt den Energiestoffechsel des Karpers und die
Herzfunkfion.
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o Vitamin B2 ist wichtig fiir den Energiestoffwechsel.

 \itamin B6 unterstiitzt den EiweiBstoffwechsel und die Funkfion des
Nervensystems.

e Vitamin B12 und Folsiure unterstiitzen die Zellteilung und Blut-
bildung
 Biotin und Niacin sind wichtig fir Haut und Schleimhiute.

e Panfothensiure unterstiitzt den Energiestoffwechsel.

o Vitamin C unterstiitzt die Funktion des Immun- und Nervensystems
und friigt zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schiiden bei.

Wichtige Hinweise

Fir ergtinzende bilanzierte Diiten schreibt der Gesetzgeber folgenden

wichtigen Hinweis vor:

Multibionta® Nutrition forte ist als ergiinzende bilanzierte Diiit
unter drztlicher Aufsicht zu verwenden.

Schwangere und Stillende sollten vor Beginn des Verzehrs ihren Arzt
befragen.

Durch die Einnahme von Multibionta® Nutrition forte kann eine Gelb-
fiirbung des Urins auftreten. Dies ist eine harmlose Begleiterscheinung
und durch den Gehalt an Vitamin B2 bedingt.

Nur in der Apotheke erhiltlich.

Verzehrsempfehlung

Erwachsene nehmen fiiglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Fliis-
sigkeit (1 Glas Wasser) zu oder nach einer Mahlzeit ein.

Lagerung

Trocken und nicht iber 25 °C lagern.
Vor Licht schiitzen.

Zusammensetzung

pro Kapsel
Vitamine
Vitamin E 50 mg
Vitamin B1 15 mg
Vitamin B2 12,5mg
Vitamin B6 20 mg
Vitamin B12 150 g
Folstiure 500 pg
Biofin 150 pg
Niacin 60 mg
Pantothensiure 10 mg
Vitamin C 200 mg
Physiologischer pro100g
Brennwert 18,8 Kl 1.640K)

(4,5 Kcal) (392 Keal)

Kohlenhydrate 36,3 mg 324
davon Zucker - -
Polyole 36,3 mg 329
Fett 04g 34,84
Eiweifl 02g 17,449

Zutaten pro 100 g

Pflanzliche Ole (teilweise gehrtet, enthilt Soja), 21,1 g Calcium-L-
ascorbat, Gelatine, Feuchthaltemittel:  Glycerin und ~ Sorbitsirup;
6,5 g DL-o:-Tocopherylacetat, 5,2 g Nicotinamid, 1,7 g Pyridoxinhydro-
chlorid, Emulgator: Lecithin (enthiilt Soja); 1,3 g Thiaminhydrochlorid,
1,1 g Riboflavin, Farbstoff: Eisenoxid; 0,9 g D-Panthenol, 46,mg
Folsdure, 13 mg Biotin, 13 mg Cyanocobalamin.
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