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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Johanniskraut Dragees H

300 mg

Uberzogene Tabletten
Zur Anwendung bei Erwachsenen

mafig angewendet werden,

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,
denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne @rziliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmég-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, missen Johanniskraut Dragees H jedoch vorschrifts-

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie diese spéter nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Ne-
benwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, in-
formieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Johanniskraut Dragees H und
wofiir werden sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Jo-
hanniskraut Dragees H beachten?

3. Wie sind Johanniskraut Dragees H einzu-
nehmen/anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Johanniskraut Dragees H aufzu-
bewahren?

6. Weitere Informationen.

1. Was sind Johanniskraut Dragees H und
wofiir werden sie angewendet?

Johanniskraut Dragees H sind ein traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Besserung des
Befindens bei nervlicher Belastung.

Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf
Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Johanniskraut Dragees H beachten?

Nicht anwenden bei schweren, endogenen
Depressionen.

Johanniskraut Dragees H diirfen nicht zusam-
men mit folgenden Wirkstoffen angewendet
werden: Cumarin-artigen gerinnungshemmen-
den Mitteln (z.B.: Phenprocoumon); Ciclospo-
rin; Digoxin; Indinavir und anderen Protease-
Hemmstoffen in der Anti-HIV-Behandlung.
Nicht anwenden bei bekannter Llichtiber-

empfindlichkeit.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Johanniskraut Dragees H ist erforderlich:

Kinder:
Da keine ausreichenden Untersuchungen vor-
liegen, sollen Johanniskraut Dragees H bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Bei Einnahme von Johanniskraut Dragees
H mit anderen Arzneimitteln:

In Einzelféllen wurden Wechselwirkungen,
die zu einer Abschwéchung der therapeuti-
schen Wirksamkeit fihren kénnen, mit folgen-
den Mitteln festgestellt (siehe auch Abschnit-
te: ,Was missen Sie vor der Einnahme von
Johanniskraut Dragees H beachten” und ,Be-
sondere Warnhinweise und Vorsichtsmafinah-
men fir den Gebrauch”): Antikoagulantien
vom Cumarintyp (z.B. Phenprocoumon); Ciclo-
sporin; Digoxin; Indinavir; Nefazodon, Ami-
triptylin, Nortriptylin, Paroxetin, Sertralin; orale
Kontrazeptiva [, Antibabypille”); Theophyllin.
Eine Verstarkung der durch andere Arzneimit-
tel hervorgerufenen Lichtiberempfindlichkeit
ist méglich.

Bei gleichzeitiger Einnahme zeniral démpfen-
der Antidepressiva kann deren Wirksamkeit
verstarkt sein.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men/anwenden bzw. vor kurzem eingenom-
men/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimit-
tel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Da keine ausreichenden Untersuchungen vor-
liegen, soll Johanniskraut Dragees H bei
Schwangeren und wihrend der Stillzeit nicht
angewendet werden.

Besondere Warnhinweise und Vorsichts-
maBnahmen fiir den Gebrauch:

Bei gleichzeitiger Anwendung von Johannis-
kraut Dragees H kann die Wirksamkeit von
Theophyllin und einigen Wirkstoffen zur
Depressionsbehandlung abgeschwdcht sein.
Patienten, die Johanniskraut Dragees H und
gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser
Wirkstoffe einnehmen, sollten den Rat ihres
behandelnden Arztes einholen (sieche auch
Abschnitt ,Einnahme von Johanniskraut Dra-
gees H mit anderen Arzneimitteln”).
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Wihrend der Anwendung von Johanniskraut
Dragees H sollte eine intensive UV-Bestrah-
lung (lange Sonnenbé&der, Héhensonne, So-
larien) vermieden werden.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Johanniskraut
Dragees:

Dieses Arzneimittel enthélt Glucose und Su-
crose. Bitte nehmen Sie Johanniskraut Dra-
gees H erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unveriraglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Zuckern leiden.

3. Wie sind Johanniskraut Dragees H ein-
zunehmen/anzuwenden?

Nehmen Sie Johanniskraut Dragees H immer
genau nach der Anweisung in dieser Pa-
ckungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis: Erwachsene nehmen 3 x tag-
lich 1 iberzogene Tablette ein.

Art der Anwendung:
Sie sollten Johanniskraut Dragees H unzer-
kaut mit einem Glas Wasser einnehmen.

Daver der Anwendung:
Die Daver der Anwendung ist nicht begrenzt.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Johanniskraut Dragees H zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréfBere Menge Johannis-
kraut Dragees H eingenommen haben, als
Sie sollten:

Wenn Sie das Arzneimittel iberdosiert haben,
sollten Sie Riicksprache mit einem Arzt neh-
men. Dieser kann iber gegebenentfalls erfor-
derliche Mafinahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Johanniskraut
Dragees H vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie
es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Johanniskraut
Dragees H Nebenwirkungen haben, die
nicht bei jedem aufireten miissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkun-
gen werden folgende Héufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter
von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte
von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte
von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte
von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandel-

ter von 10.000
Héaufigkeit auf Grundlage
der verfiigbaren Daten
nicht abschétzbar

Nicht bekannt:

Mégliche Nebenwirkungen:

Bei der Anwendung dieses Arzneimittels
kann es vor allem bei hellhéutigen Personen
durch erhshte Empfindlichkeit gegeniiber

Sonnenlicht (Photosensibilisierung) zu Sonnen-
brand-ahnlichen Reaktionen der Hautpartien,
die starker Sonnenbestrahlung ausgesetzt
waren, kommen. Héufigkeit: Nicht bekannt.
Selten kénnen Magen-Darm-Beschwerden,
allergische Reaktionen, Miidigkeit oder Unru-
he auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Neben-
wirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt
werden.

5. Wie sind Johanniskraut Dragees H auf-
zubewahren?

Das Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf-
bewahren!

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der
Faltschachtel und dem Blister aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

6. Weitere Informationen
Was Johanniskraut Dragees H enthalten:

Der Wirkstoff ist:

1 iberzogene Tablette Johanniskraut Dra-
gees H enthélt:

Johanniskraut 300 mg.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], Hoch-
disperse Siliciumdioxid, Schellack, Sucrose
(Saccharose), Sprithgetrocknetes arabisches
Gummi, Glucose-Sirup, Talkum, Calciumcar-
bonat, Macrogol 6.000, Langkettige Partial-
glyceride.

Diabetikerhinweis: 1 iberzogene Tablette ent-

halt 0,01 Broteinheiten (BE).

Inhalt der Packung:
Johanniskraut Dragees sind in einer Packung
mit 120 Uberzogenen Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer/
Zulassungsinhaber:

Kneipp® GmbH

D-97064 Wiirzburg

Hersteller:

roha arzneimittel GmbH
Rockwinkeler Heerstraf’e 100
28355 Bremen

Telefon: 0421-25 79-0
Telefax: 0421-25 79-300

Vertrieb:

Zirkulin Naturheilmittel GmbH
Rockwinkeler Heerstraffe 20
28355 Bremen

Telefon: 0421-25 42 08
Telefax: 0421-25 79 - 301

Stand der Information: Februar 2014
Hinweis:

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen
Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die be-
hérdliche Prifung auf pharmazeutische Qua-
litat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit ist
noch nicht abgeschlossen.



