elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL Zahnspiilung — Effektive und anhaltende Schmerzlinderung mit PRO-

ARGIN® Zahnspulungstechnologie fiir schmerzempfindliche Zahne

Woran erkennen Sie, dass lhre Zahne iiberempfindlich sind?

Das Hauptsymptom bei empfindlichen Zéhnen ist ein kurzer, stechender Schmerz beim Verzehr von
heilen und/oder kalten Speisen. Andere Symptome sind:

+ Schmerzen beim Zahneputzen

+ Schmerzen beim Verzehr von Zitrusfriichten, SiiBigkeiten oder anderen sauren Lebensmitteln

Mundspiilung fiir empfindliche Zahne

Zahnempfindlichkeit tritt normalerweise dann auf, wenn die harte Schmelzschicht Ihrer Zdhne diin-
ner wird oder angegriffen ist und das darunter liegende Dentin freigelegt wird. Winzige Tubuli im
Dentin fiihren bis zur weichen Pulpa in der Mitte des Zahns, in der die BlutgefaRe und Nerven sitzen.
Mundspiilungen mit Inhaltsstoffen wie Arginin ,blockieren” die Tubuli und schiitzen die Nerven vor
duleren Reizen.

Warum sollte ich Mundspiilung verwenden?

Mundspiilung ersetzt zwar nicht das Zahneputzen und das Reinigen der Zahnzwischenrdume, kann
jedoch eine sehr wertvolle Erganzung zu lhrer Mundhygieneroutine sein. Wenn Sie sich immer noch
fragen, ob eine Mundspiilung das Richtige fiir Sie ist oder nicht, oder wenn Sie sich fragen, welches
Mundwasser am besten zu Ihnen passt, fragen Sie lhre*n Zahnéarzt*in um Rat.

elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL Zahnspiilung
Mit der exklusiven PRO-ARGIN® Zahnspiilungstechnologie

Mundspiilung zur ergdnzenden Pflege zum tédglichen Zdhneputzen

+ Sofort spirbares Gefiihl der Schutzschicht
+ Ohne Alkohol

« Effektive Linderung fiir schmerzempfindliche Zdhne

Wie funktioniert die PRO-ARGIN® Zahnspiilungstechnologie?

Die PRO-ARGIN® Zahnspilungstechnologie ist eine spezielle Kombination aus Arginin, einer na-
tirlichen Aminosaure, wie sie auch im Speichel zu finden ist, und PYM/MA Copolymer.

Freiliegende Reizleiterkandlchen werden verschlossen und verhindern so die Weiterleitung von
Schmerzreizen an den Nerv. Bei regelmaliger Anwendung wird eine langanhaltende Schutzschicht
aufgebaut, die wie eine Versiegelung gegen Schmerzempfindlichkeit wirkt.

Anwendung:

30 Sekunden lang mit 20ml der Zahnspulung spulen, danach ausspucken. Nicht schlucken.

2x taglich verwenden — morgens und abends. Kappe nach Anwendung ausspulen.

|

Sofortiges Gefuhl Effektive und anhaltende und blockiert so

einer Schutzschicht

* Die elmex-Produktfamilie ist die Nr. 1-Marken-Empfehlung bei einer reprasentativen Online-Umfrage bei 301 Zahnarzten in Deutschland im Sep 2021,

gefragt nach Marken-Empfehlungen fiir Zahnpasten.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Was verursacht Zahnempfindlichkeit?

Zahnfleischerkrankungen sind die Hauptursache fiir Zahnempfindlichkeit. Wenn das Zahnfleisch zuriickgeht, liegt das Dentin im Bereich der Zahnwurzel
frei. Das Dentin enthalt viele winzige Tubuli, die zum Zahnnerv fiihren, sodass es durch die Exposition anfallig flir Schmerzausloser ist. Dazu gehdren heil3e,

kalte oder saure Lebensmittel, die einen kurzen, stechenden Schmerz auslosen kdnnen.

Das Dentin wird durch den Zahnschmelz, die harte Beschichtung, die die oberste Schicht |hrer Zdahne bedeckt, geschiitzt. Saure Lebensmittel konnen die

Schmerzlinderung den Schmerz
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Mineralien, aus denen der Zahnschmelz besteht, entfernen, was zu einem Zahnschmelzverlust fiihrt und das Dentin weniger schiitzt.

Wie werden empfindliche Zahne behandelt?

Wenn Sie empfindliche Zahne haben, vereinbaren Sie am besten einen Termin bei lhre*n Zahnarzt*in. Nur hre*n Zahnarzt*in kann Ihnen genau sagen,

warum lhre Zahne schmerzempfindlich sind. Moglicherweise ist wegen eines zugrundeliegenden Problems auch eine Behandlung erforderlich.

Abhangig von der Ursache Ihrer Zahnempfindlichkeit schlagt lhre*n Zahnarzt*in moglicherweise eine oder mehrere der folgenden Behandlungen vor:

Desensibilisierende Zahnpasta — Wenn Ihre Zahnempfindlichkeit durch Dentinexposition (eine als Dentiniiberempfindlichkeit bekannte Erkrankung)
verursacht wird, kann eine spezielle Zahnpasta helfen. Wahlen Sie eine Zahnpasta, die Wirkstoffe wie Arginin und Calciumcarbonat enthélt und eine
Schutzschicht Gber den Dentintubuli aufbaut. So repariert die elmex Sensitive Repair & Prevent Zahnpasta sofort* sensible Zahnbereiche und Zink hilft
das Zahnfleisch zu starken, um kiinftiger Schmerzempfindlichkeit vorzubeugen. Bei regelmaRiger Anwendung kénnen Sie lhren Kaffee in kiirzester
Zeit wieder geniefRen.

Fluorid — Wenn Sie unter Zahnschmelzverlust leiden, wird |hre*n Zahnarzt*in wahrscheinlich eine Fluorid-Zahnpasta oder Mundspiilung empfehlen
oder lhre Zdhne mit Fluorid behandeln. So wird die natiirliche Mineralstruktur Ihres Zahnschmelzes wiederhergestellt und das darunter liegende Den-
tin besser geschiitzt. Verwenden Sie eine Zahnpasta und Zahnspiilung, die sowohl Fluorid als auch Desensibilisierungsstoffe enthalt um der Dentin-
tiberempfindlichkeit auf zweierlei Weise entgegenzuwirken. 1x wochentlich empfiehlt sich elmex® gelée in die Zahnpflegeroutine aufzunehmen. Die
wochentliche Intensivkur mit hochkonzentriertem Aminfluorid senkt nicht nur das Kariesrisiko nachweislich, sondern starkt den Zahnschmelz und
behandelt iberempfindliche Zahnhalse.

+ Stérkung des Zahnfleischs — Wenn |hre Zahnempfindlichkeit durch Zahnfleischriickgang verursacht wird, empfiehlt lhre*n Zahnarzt*in méglicher-
weise eine Zahnpasta, die Ihr Zahnfleisch starkt und ein weiteres Zuriickgehen des Zahnfleischs verhindert. So hilft die elmex Sensitive Professional
Repair + Prevent Zahnpasta sensible Zahnbereiche zu reparieren und dabei das Zahnfleisch zu starken, um kiinftiger Schmerzempfindlichkeit vorzu-
beugen. In extremen Fallen kann Ihr Zahnarzt Sie wegen eines Zahnfleischtransplantats an eine*n Parodontolog*in Giberweisen, bei dem das verlorene
Zahnfleischgewebe chirurgisch wiederhergestellt werden kann.

Erndhrung — Zuckerhaltige und/oder saure Lebensmittel konnen nicht nur Ausldser lhrer Schmerzen sein, sie kénnen auch lhren Zahnschmelz weiter
schwachen und méglicherweise auch zu Zahnfleischerkrankungen beitragen und die Empfindlichkeit Ihrer Z&hne noch verschlimmern. Reduzieren Sie
entsprechende Lebensmittel so weit wie mdglich, um weitere Probleme zu vermeiden.

Bildquellen: iStockphoto.com/AaronAmat



