Magnesium
Brausetabletten 400

Fiir Muskeln, Nerven, Energiestoffwechsel

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir ein taxofit® Qualitats-
produkt entschieden haben.

taxofit® Magnesium 400 + Vitamine Bs + B:2
Brausetabletten zeichnen sich neben der hohen
Magnesium-Dosierung durch die sinnvolle Kombi-
nation mit den hoch dosierten Vitaminen Bg + B12 aus.

Magnesium ist fiir den Menschen ein lebens-
notwendiger Mineralstoff und von gro3er Bedeutung
fur die Erhaltung wesentlicher Kdrperfunktionen und
Stoffwechselvorgange. Hierzu gehoren z. B. die
Unterstiitzung und Regulierung wichtiger Nerven-
und Muskelfunktionen, die Energieversorgung der
Korperzellen und die Aktivierung von Enzymen.

Die Vitamine Bs und B, unterstiitzen und ergénzen
die Funktionen von Magnesium sinnvoll:

Vitamin Bs (Pyridoxin) ist wichtig fiir die Energie-
gewinnung und den EiweiBstoffwechsel der Zellen.
Es wird im Nervensystem insbesondere fiir die
Bereitstellung von Neurotransmittern (Botenstoffe
fiir die Ubertragung von Nervenimpulsen) benétigt
und unterstitzt darlber hinaus die Bildung von
Hémoglobin (roter Blutfarbstoff), der fiir den
Sauerstofftransport im Blut verantwortlich ist.

Das Vitamin B1 (Cyanocobalamin) spielt fiir das
gesamte Nervensystem eine wichtige Rolle. So ist es
z.B.am Aufbau der Nervenzellen beteiligt und
dadurch auch fiir die Gedachtnisleistung bedeutsam,
ebenso wie fiir die Bildung der schiitzenden Schicht
fur Nervenstrdnge des Gehirns und des Riickenmarks.

Dartiber hinaus ist es wie Magnesium und Vitamin B
wichtig fiir die Energiegewinnung und den Energie-
stoffwechsel des Korpers.

Ein anstrengender Alltag, korperliche Belastung im
Sport oder Beruf fordern taglich ein hohes Mal3 an
geistiger, nervlicher und kdrperlicher Belastbarkeit
und kdnnen einen erhohten Bedarf an Magnesium
und den Vitaminen Bs und B:, verursachen. Aber auch
bei Jugendlichen in der Wachstumsphase, Schwange-
ren, Stillenden und Personen, die zu Wadenkrdmpfen
neigen sowie durch zu viel Alkohol kann ein erhéhter
Bedarf an diesen Vitalstoffen entstehen. Menschen ab
dem 50. Lebensjahr haben zwar keinen erhéhten
Bedarf, sie fiihren jedoch haufig durch veranderte
Essgewohnheiten allgemein zu wenig Vitalstoffe zu.

Der Kérper kann die in taxofit® Magnesium 400 +
Vitamine Bs + B1> Brausetabletten enthaltenen
Vitalstoffe nicht selbst herstellen und nur begrenzt
speichern. Deshalb missen sie dem Organismus
regelméBig zugefiihrt werden. Mit taxofit® Magnesium
400 + Vitamine Bs + B12 Brausetabletten leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zur bedarfsgerechten
Versorgung lhres Korpers.

taxofit® Magnesium 400 + Vitamine Bs + B1.
Brausetabletten - fiir Muskeln, Nerven, Energie-
stoffwechsel

Aufgrund der hohen Mineralstoffkonzentration der
taxofit® Brausetabletten kann sich beim fertigen
Getrank Magnesiumsalz am Boden des Glases
absetzen. Dies ist keine Beeintrachtigung der Qualitat
und kann durch Umriihren behoben werden.



Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich

1 Brausetablette enthalt durchschnittlich: | pro100g bitte an den:
Brennwert 46k 709 taxofit® Info-Service:
- ;; (;G: 16<50k5cag' Tel: 0800 1652-300
L . ' ' Fax: 0800 1652-700
- davon gesattigte Fettsauren <0,01g 0,109 e-mail: dialog@taxofit-service.de
Kohlenhydrate 0,539 829 www.taxofit. de
- davon Zucker 0,033¢ 059
Eiweil3 0,026 g <059 Fiir Kunden aus Osterreich:
Salz 0,559 84g  M.CMkKlosterfrau Healthcare GmbH
X Doerenkampgasse 11
Magnesium 400 mg 629 A-1100 Wien
Vitamin Bs 6,0 mg 0,092¢g
Vitamin Bz 6,0 ug | 0,00009 g e-mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at
Verzehrempfehlung: Telefon: +43 (0) 1688 21 61-0

1 Brausetablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) ~ Telefax: +43(0) 1688 2161-27
aufgelost trinken, deckt den Tagesbedarf eines
Erwachsenen zu: Wir helfen lhnen gerne!
107%  an Magnesium lhr taxofit-Team
429%  anVitamin Bs
240%  an Vitamin B
(gem. Lebensmittel-Informationsverordnung).

Kann leicht abflihrend wirken.

Zutatenliste:

Sauerungsmittel Citronensdure, Magnesiumcarbonat,
Séureregulator Natriumcarbonate, Feuchthaltemittel
Sorbit, Inulin, Trennmittel Calciumphosphate, StiBungs-
mittel (Cyclamat, Saccharin), nattirliche Aromen, Starke,
Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Farbstoff
Riboflavine.

Ohne:
Gelatine, Gluten, Lactose

Hinweis:
Trocken und nicht Giber 25 °C lagern.

Inhalt:
20 Brausetabletten=130g
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