
Anwendungsfehler und  
Überdosierung
Vergiftungen mit Zubereitungen 
aus Thymiankraut sind bisher nicht 
bekannt geworden.
Wenn Sie eine größere Menge von 
Naturreiner Heilpflanzensaft Thy-
mian eingenommen haben, als Sie 
sollten, benachrichtigen Sie bitte 
einen Arzt. 
Dieser kann über gegebenenfalls 
erforderliche Maßnahmen ent-
scheiden. Möglicherweise können 
die unter „Nebenwirkungen“ be-
schriebenen Beschwerden verstärkt 
auftreten.
Wenn Sie zu wenig Naturreiner 
Heilpflanzensaft Thymian 
eingenommen haben 
oder die Einnahme von 
Naturreiner Heilpflanzen-
saft Thymian vergessen 
haben, nehmen Sie beim 
nächsten Mal nicht etwa 
die doppelte Menge 
ein, sondern fahren Sie 
mit der  Einnahme so 
fort, wie es in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben 
ist oder von Ihrem Arzt 
verordnet wurde.

 !

Naturreiner Heilpflanzensaft 
Thymian
Thymiankraut-Presssaft 
100 ml / 100 ml

Stoff-/Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel bei Erkäl-
tungskrankheiten der Atemwege 

Anwendungsgebiete
Zur Besserung der Beschwerden 
bei Erkältungskrankheiten der 
Atemwege mit zähflüssigem Schleim 
und zur Besserung der Beschwerden 
bei akuter Bronchitis.

Gegenanzeigen
Naturreiner Heilpflanzensaft Thymi-
an darf nicht eingenommen werden 
bei bekannter Überempfindlichkeit 
gegenüber Thymian oder anderen 
Lamiaceen (Lippenblütler), Birke, 
Beifuß oder Sellerie.

Vorsichtsmaßnahmen für die An-
wendung und Warnhinweise
Bei Beschwerden, die länger als eine 
Woche anhalten oder bei Auftreten 
von Atemnot, Fieber wie auch bei 
eitrigem oder blutigem Auswurf, 
sollte umgehend ein Arzt aufge-
sucht werden.
Zur Anwendung bei Kindern unter 
einem Jahr liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. 
Naturreiner Heilpflanzensaft 
Thymian soll deshalb bei Kindern 
unter einem Jahr nicht angewendet 
werden.

Aus der verbreiteten Anwendung 
von Naturreiner Heilpflanzensaft 
Thymian als Arzneimittel oder in Le-
bensmitteln haben sich bisher keine 
Anhaltspunkte für Risiken ergeben. 
Zur Anwendung von Naturreiner 
Heilpflanzensaft Thymian in der 
Schwangerschaft und Stillzeit liegen 
jedoch keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. 
Die Anwendung von Naturreiner 
Heilpflanzensaft Thymian wird daher 
nicht empfohlen.

Wechselwirkungen mit  
anderen Mitteln
Sind keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und  
Dauer der Anwendung
Dosierung und Art der Anwendung:
Erwachsene und Heranwachsende ab 
12 Jahre nehmen 3 – 4-mal täglich  
10 ml Presssaft, Kinder von 4 – 12 Jah
ren 4-mal täglich 5 ml Presssaft und 
Kinder von 1 – < 4 Jahren 3-mal täglich 
5 ml Presssaft unverdünnt oder mit 
etwas warmem Wasser verdünnt ein.
Bitte verwenden Sie den beiliegen-
den Dosierbecher.
Flasche vor Gebrauch schütteln.
Dauer der Anwendung:
Beachten Sie bitte die Angaben unter 
„Vorsichtsmaßnahmen für die An-
wendung und Warnhinweise“.
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Bei Husten  
und Bronchitis
Pflanzliches Arzneimittel

Thymian
NATURREINER HEILPFLANZENSAFT
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Nebenwirkungen
Wie alle Arzneimittel kann Natur-
reiner Heilpflanzensaft Thymian 
Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwir-
kungen werden folgende Häufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Sehr häufig: 
mehr als 1 von 10 Behandelten
Häufig: 
mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: 
mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten:  
mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: 
1 oder weniger von 10.000 Behandel-
ten einschließlich Einzelfällen

Sehr selten können Überempfind-
lichkeitsreaktionen wie z.B. Luftnot, 
Hautausschläge, Nesselsucht sowie 
Schwellungen in Gesicht, Mund und/
oder Rachenraum auftreten. 
Sehr selten kann es auch zu Magen-
beschwerden wie Krämpfen, Übel-
keit, Erbrechen kommen.
Bei Auftreten von Nebenwirkungen 
sollte das Präparat abgesetzt und ein 
Arzt aufgesucht werden. 
Dieser kann über den Schweregrad 
und gegebenenfalls erforderliche 
weitere Maßnahmen entscheiden. 
Bei den ersten Anzeichen einer 
Überempfindlichkeitsreaktion darf 
Naturreiner Heilpflanzensaft Thy-
mian nicht nochmals eingenommen 
werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker oder das medizini-
sche Fachpersonal. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, 
die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt dem Bundesinstitut für  
Arzneimittel und Medizinprodukte,  
Abt. Pharmakovigilanz,  
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,  
D-53175 Bonn,  
Website: www.bfarm.de anzeigen. 

Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass 
mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden.

Hinweise
Arzneimittel sollen nach Ablauf des 
Verfalldatums nicht mehr angewen-
det werden.
Das Verfalldatum befindet sich auf 
der Bodenlasche.

Hinweis zur Haltbarkeit:
Nach Anbruch bei 2 – 8 °C auf-
bewahren (Kühlschrank), weil das 
Arzneimittel keine Konservierungs-
stoffe oder Alkohol enthält.
Haltbarkeit nach Anbruch: 14 Tage

Hinweis für Diabetiker: 
Dieses Arzneimittel enthält weni-
ger als 0,1 BE pro Einzeldosis.

Arzneimittel unzugänglich für 
Kinder aufbewahren.

Zusammensetzung
100 ml enthalten: 
Wirkstoff: 100 ml Presssaft aus fri-
schem Thymiankraut (Thymus vulg. 
L., Thymus zygis L.) (1 : 1,5 – 2,4).

Darreichungsform und  
Packungsgrößen
Packung mit 1 Flasche  
Presssaft zu 200 ml.
Packung mit 3 Flaschen  
Presssaft zu je 200 ml.

Pharmazeutischer  
Unternehmer und Hersteller
Walther Schoenenberger 
Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG 
Postfach 1120, D-71102 Magstadt 
info@schoenenberger.com

Stand der Information
Juni 2024

Sonstige Informationen
Naturreiner Heilpflanzensaft Thy-
mian erleichtert durch die Gesamt-
heit seiner wertvollen natürlichen 
Wirkstoffe die Beschwerden selbst 

bei hartnäckigen Erkältungskrank-
heiten. 
Naturreiner Heilpflanzensaft 
Thymian löst zähen Schleim und 
erleichtert dessen Abhusten. 
Thymiansaft wirkt außerdem in den 
oberen Luftwegen stark desinfizie-
rend, ist dabei jedoch ausgespro-
chen gewebeschonend und reizfrei. 
Durch seine bronchospasmolyti-
sche, d.h. krampflösende Wirkung 
im Bronchialbereich bringt Natur-
reiner Heilpflanzensaft Thymian 
wirksame Erleichterung bei Husten 
und bei beginnender Bronchitis. 
Naturreiner Heilpflanzensaft Thymi-
an ist auch für die Kinderheilkunde 
geeignet. Er schmeckt aromatisch 
und ist bei Kindern sehr beliebt. 
Schoenenberger Heilpflanzensäfte 
sind reine Presssäfte aus frischen 
Pflanzen ohne Zusatz von Zucker, 
Alkohol, Konservierungsmitteln 
oder anderen, oft unerwünschten 
Stoffen. 
Sie enthalten den gesamten Wirk-
stoffring der Arzneipflanze in seiner 
natürlichen, gelösten und für den 
Organismus leicht aufnehmbaren 
Form. 
Durch völlig natürliche Vorgänge 
können sich in Frischpflanzen-
Presssäften Ausflockungen bilden, 
welche die Qualität und Wirksam-
keit jedoch in keiner Weise beein-
trächtigen. 
Diese Stoffe gehören zum Wirk-
stoffkomplex und lassen sich vor 
Gebrauch aufschütteln.
Die Pflanzenrohstoffe, die zur 
Herstellung der Schoenenberger 
Heilpflanzensäfte verwendet 
werden, stammen vorzugsweise aus 
kontrolliert biologischem Anbau 
oder aus Wildsammlung. 
Ein Naturprodukt der Firma  
Walther Schoenenberger.
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