CERES

Gebrauchsinformation:
Information fiir den
Anwender

Sambucus nigra @

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, bevor Sie
mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel im-
mer genau wie in dieser Packungsbei-
lage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes, Apo-

thekers oder des medizinischen Fach-

personals ein.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt,
Apotheker oder das medizinische
Fachpersonal. Dies gilt auch fur Ne-
benwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

* Bei fortdauernden Krankheitssymp-
tomen bei der Anwendung des
Arzneimittels ist medizinischer Rat
einzuholen.
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1. Was ist Sambucus nigra @

und wofiir wird es angewendet?
Sambucus nigra @ ist ein registriertes
homaoopathisches Arzneimittel, daher
ohne Angabe einer therapeutischen
Indikation.

Urtinktur zum Einnehmen

Bei fortdauernden Krankheitssympto-
men bei der Anwendung des
Arzneimittels ist medizinischer Rat
einzuholen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme

von Sambucus nigra @ beachten?

Sambucus nigra @ darf nicht ein-

genommen werden,

e wenn Sie alkoholkrank sind

e bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegenUber Holunder (Sambucus
nigra)

e von Kindern unter einem Jahr.

Warnhinweise und Vorsichts-
maBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal, bevor Sie Sambucus ni-
gra @ einnehmen.

Auch homdopathische Arzneimittel
sollten ohne arztlichen Rat nicht tiber
langere Zeit eingenommen werden.
Das Arzneimittel enthalt den Wirk-
stoff Sambucus nigra Urtinktur (Ho-
lunder). Daher sollten aus Griinden
der Arzneimittelsicherheit die in der
Homoopathie tiblichen Empfehlungen
zur Dosierung nicht tberschritten
werden.

Dieses Arzneimittel enthdlt 15 mg Al-
kohol (Ethanol) pro Tropfen. Die
Menge in 1 ml (35 Tropfen) dieses
Arzneimittels entspricht weniger als
13 ml Bier oder 6 ml Wein. Die gerin-
ge Alkoholmenge in diesem Arznei-
mittel hat keine wahrmehmbaren Aus-
wirkungen.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen von 1 - 18 Jahren er-
folgt nur nach Riicksprache mit dem
homdopathisch erfahrenen Therapeu-
ten.

Einnahme von Sambucus nigra @ zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen / anwenden, kiirzlich an-
dere Arzneimittel eingenommen / an-
gewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen /
anzuwenden.

Einnahme von Sambucus nigra @ zu-
sammen mit Nahrungsmitteln,
Getranken und Alkohol

Die Wirkung eines homéopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebens-
weise und durch Reiz- und Genuss-
mittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen,
oder wenn Sie vermuten, schwan-
ger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor
der Einnahme dieses Arzneimittels lh-
ren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen
Sambucus nigra @ hat keinen Einfluss
auf die Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen.



3. Wie ist Sambucus nigra @ einzu-
nehmen?

Wenden Sie dieses Arzneimittel im-
mer genau wie in dieser Packungsbei-
lage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes, Apothekers
oder des medizinischen Fachpersonals
an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt, Apo-
theker oder dem medizinischen Fach-
personal nach, wenn Sie sich nicht si-
cher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch
dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen. ;

Allergische Reaktionen (Uberempfind-
lichkeitsreaktionen) kdnnen auftreten.
Die Haufigkeit dieser Nebenwirkung
ist nicht bekannt.

Bei Anwendung eines homdopathi-
schen Arzneimittels kénnen sich die
vorhandenen Beschwerden vor-
Uibergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und
Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt,
Apotheker oder das medizinische
Fachpersonal. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt anzeigen beim:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de
Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen tber die Sicherheit die-
ses Arzneimittels zur Verfigung ge-
stellt werden.

5. Wie ist Sambucus nigra @
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir
Kinder unzuganglich auf. Sie duirfen
dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Behaltnis und dem Umkarton nach

. Verw. bis" angegebenen Verfallda-
tum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.
Nicht tber 25°C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Sambucus nigra @ enthalt
Der Wirkstoff ist: Sambucus nigra
1 ml entspricht 35 Tropfen.

Enthalt 65 Vol.-% Alkohol.

Wie Sambucus nigra @ aussieht und
Inhalt der Packung

Sambucus nigra @ ist eine braungrii-
ne, klare Flussigkeit mit charakteristi-
schem Geruch und schwach scharfem
Geschmack, abgefiillt in eine Braun-
glasflasche mit Originalitats-Ver-
schluss und Tropfeinsatz.

Das Arzneimittel ist erhaltlich in
Originalpackungen mit 20 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller:

Ceres Heilmittel GmbH

Schloss Ttrnich

D-50169 Kerpen

Tel.: +49 (0)2237-63803 -0
Fax: + 49 (0) 22 37- 638 03 - 29
E-Mail: info@ceresheilmittel.de

Diese Packungsbeilage wurde
zuletzt iiberarbeitet im Juni 2023.



