FolPlus

Naturlich missen wir alle auf eine abwechslungs-
reiche Erndhrung und gesunde Lebensweise ach-
ten. Dennoch kann es sinnvoll sein, in bestimmten
Lebensphasen die Erndhrung ganz gezielt zu er-
gdnzen. In FolPlus®sind drei besonders wichtige
B-Vitamine enthalten: Folsdure (Vitamin Bg),
Vitamin Bg und Vitamin B12.

Die Inhaltsstoffe

Folsdure

Folsdure (Vitamin Bg)ist fur alle Zellteilungspro-
zesse und fur das Immunsystem unverzichtbar.
Gemeinsam mit den Vitaminen Bg und B12 sorgt
sie fir einen ausgewogenen Homocystein-Blut-
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Fir Konzentration und
Geddchtnisleistung

spiegel. Aul3erdemist sie ein bedeutsamer Be-
standteil bei psychologischen Funktionen wie
Konzentration, Erinnerungs- und Denkvermdgen.
Folsdure hat eine weitere gute Eigenschaft: Sie
verringert die Mudigkeit.

Vorkowuwen: \n Blattsalaten, Brokkoli, Spinat,
Tomaten, Weizenkeimen, Hefe, Eiern und Niissen

VitaminBeg

Vitamin Be spielt eine wichtige Rolle fiir das Ner-
ven-und Immunsystem, beim Aufbau von Eiwei-
3en (Proteinen) und beim Energiehaushalt. Im
Homocystein-Stoffwechsel dient es der Um-
wandlung des schadlichen Homocysteinsin die
nutzliche Aminosdure Cystein. Auch Vitamin Bg
unterstutzt psychologische Funktionen und die
Verringerung von Mudigkeit.

Vorkowwwen: \n Fleisch, Fisch, Kése, Milch und Voll-
kornprodukten

VitaminB12

Besonders dltere Menschen sollten auf eine aus-
reichende Versorgung mit Vitamin B12 achten.
Denn durch die nachlassende Magensaftproduk-

—mitJod oder jodfrei —
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Vom Kinderwunsch bis zum Ende der 12. Woche

tion sind die Aufnahme und die Verwertung des
Vitamins oftmals vermindert. Vitamin B2 ist fiir
die Nervenzellen und — damit verbunden — fir
neurologische und psychologische Funktionen
sehrwichtig. Esist an der Bildung der roten Blut-
kérperchen beteiligt und sorgt fur die Bereitstel-
lung von Energie sowie fiir ein funktionierendes
Immunsystem.

Vorkowwwen: \n Fleisch und Fisch, in geringerem
MaRe auchin Milch und Eiern

Mit FolPlus® sorgen Sie fiir eine ausreichende
Versorgung mit diesen wertvollen B-Vitaminen,
die lhren Homocystein-Blutspiegel in Balance
halten.

Homocystein —wasist das?

Homocysteinist ein Eiweil3baustein, der als schdd-
liches Zwischenprodukt bei Stoffwechselprozes-
sen stdndigim menschlichen Kérper entsteht.
Deshalb muss er so schnell wie méglich wieder
Lentsorgt“ werden. Dafurist das B-Vitamin-Trio
Folsdure +Bg + B12 verantwortlich, so dass auf
diese Weise der Homocystein-Blutspiegel

im Gleichgewicht gehalten wird. Das hat eine

duf3erst positive Auswirkung zur Folge:
Durch einen regulierten Homocystein-Spiegel
wird die geistige Leistungsfdhigkeit unterstutzt.

Das B-Vitamin-Trio Folsdure + Bg + B12 fiir

e Konzentration und Geddchtnisleistung
Folsdure, Vitamin Be und B12 sind wichtig fiir
normale psychologische Funktionen

® Nerven-und Immunsystem
Folsdure, Vitamin Bg und B12 werden fiir ein
intaktes Immunsystem benétigt; Vitamin Bg
und B12 unterstiitzen das Nervensystem

e Antriebskraftund Energie
Folsdure, Vitamin Be und B12 verringern die
Mudigkeit; Vitamin Be und B12 sind fur die
Energiebereitstellung notwendig

Hinweis

Da aufden Zusatz von kiinstlichen Farbstoffen
verzichtet wird, sind kleine Sprenkel auf den
Tabletten sichtbar. Diese werden durch die violet-
te Eigenfarbe des Vitamin B12 hervorgerufen.
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Von der 13. Woche bis zum Ende der Stillzeit
— mitJod oder jodfrei —

Anwendung

Nehmen Sie regelmdlig taglich eine Tablette
FolPlus®unzerkaut mit etwas Flissigkeit wah-
rend einer Mahlzeit zu sich.

Packunsgréflen
60/120 Tabletten im praktischen Klickspender.

Aufbewahrung

Die Tabletten mussen trocken aufbewahrt wer-
den, da sie empfindlich auf Feuchtigkeit reagieren
(keinesfallsim Bad oder Kiihlschrank!). Die La-
gertemperatur sollte nicht Gber 25 °Cbetragen.
Bitte achten Sie darauf, dass die Tabletten nichtin
die Hande von kleinen Kindern gelangen.

Zusammensetzung

Ndhrstoffe pro Tablette % RDA*
Vitamin Bg 4mg 280
Folsédure (Vitamin Bg) 400 pg 200
Vitamin Bq2 30ug 1200

*gem. der Nahrwertkennzeichnungsverordnung
<0,01KE pro Tablette
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Bei Ubelkeit und Erbrechen
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Zutaten

Fullstoffe: Cellulose und Monocalciumphosphat;
Trennmittel: Talkum; Pyridoxinhydrochlorid
(Vitamin Be); Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid,
Magnesiumsalze von Speisefettsduren und Fett-
sduren; Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure);
Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Die Tabletten sind frei von Laktose, Fructose,
Gluten, Farb- und Aromastoffen sowie
tierischen Bestandteilen.

Nahrungsergdnzungsmittel.
Erhdltlich in allen Apotheken.

Weitere Informationen und kostenlose
Serviceleistungen finden Sie auf

folplus.de.
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SteriPharm
Mehr Leben

SteriPharm

Pharmazeutische Produkte GmbH & Co. KG
Podbielskiallee 68, D-14195 Berlin
Fax:+49(0)30844159450

E-Mail: info@steripharm.de

Stand 1072013 10004452



